XPS

Solution complete pour les
clubs, entraineurs et athletes.

“»  www.sidelinesports.com
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Tout au méeme endroit.

XPS Network est le guichet unigue pour les clubs, organisations et academies sportives.
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La flexibilite est notre force.
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Plan

Concevez facilement une

dividu.

F

programmation et des séances pour
une equipe ou unin
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Planification de seance
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Tactiques

Recréez des situations de match ou
d'entrainement a travers des diagrammes ou
animations dans Playbook.




Suivi de performance

Suivez la préparation, le bien-étre et la
charge de travail. Prenez des décisions
de coaching basées sur des données.
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Analyse

Analysez vos performances lors
d'’entrainements et matchs.
Générez des niveaux éleves de
responsabilité et rétroaction.




XPS

Sl £ xPs NETWORK

Coach [LUEEEEE[E
From Nick Murphy
Will do, coach!

P Messages

Hi, check out the Saturday game analysis
DRILL before today's training. Coach : : s
Nutrition of a top athlete — Higuys! Today's meeting is postponed to

Game Analysis /pm!

Bobby Kersey
O

Will do, coach!

L] L
Danton Bryan Communlcatlon
. Game 7 Analysis
You can find the July pre-season plan in
kel your agenda!

Centralisez en un seul endroit
les communications avec les

I | entraineurs et athletes.
Iy's game

r agendal

Jim Cooke
Your readiness forms are set for 7:30am each morming!

Hi kids, let me know if you can make it to
Sunday's game in the match attendance.

Hey! m @&

OK! Thanks.




Dossiers

Gardez une trace de lI'ensemble
observations.
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Préparation physique

Plus de mille exercices physigues disponibles.
ecevez une retroaction instantanée
sur le progres de vos athletes.

| Presenter

[F] Playbock [E] anatyzer Umed BSKT v

My XPS DRALS

EXERCISES DOCUMENTS TESTS INFORMATION NUTRITION

Teams Umek ESKT H ot Bf | #- O Acductors  Athletic  Barbell  Cahes  Compound Core - Back Extensors Core-Front  Core-Side Forearm  Glutes  Hamstring Meck  OlymphtL ¢ SHOW TAGS
@D Personal  Favorite Tags-
Message o Clean
5 RESISTANCE TRAINING
B2 OLYMPIC LIFTING
£ Bar Limbering

Preparation

. E&T foMsticn Stand over barbell with balls of feet positioned under bar pointing forward, hip
by C.ean " width's apart or slightly wider. Squat down and grip bar with over hand grip
g: ] e Clean slightly wider than shoulder width (thumbs length from ends of knurling on
Athlete Profile ‘:?ull Olympic bar). Position shoulders over bar with back arched tightly. Arms are
:: H::;CIean straight with elbows pointed along bar.
Evaluations £7 Hang Sit Clean
&1 Low High Clean Pull Execution
Team Statistics &1 Hang Clean Pull .
&1 Hang Power Clean Pull bar up off floor by extending hips and knees. As bar reaches knees
= &1 High Clean Pull vigorously raise shoulders while keeping barbell close to thighs. When barbell Clich ta der cantion
Feubianagement £1 High Clean passes mid-thigh, allow it to contact thighs. Jump upward extending body. LK o Set caption
21 High High Clean Pull Shrug shoulders and pull barbell upward with arms allowing elbows to flex out
&1 Mid Clean Pull to sides, keeping bar close to body. Aggressively pull body under bar, rotating
£7 Low Clean Pull elbows around bar. Catch bar on shoulders while moving inte squat position.
&1 Low Clean Hitting bottom of squat, stand up immediately.
Collections &1 Rip and Press = Dumbbells Lower Bady
11 Arm Clean - 1 : .
B LA cladn — Dumbbe Click to set headline
ion Templates e i Clean drop
fiatch Return, Bend knees slightly and lower barbell to mid-thigh position. Slowly
i L Upper body 1
g’é"" ::‘h Press lower bar with taut lower back and trunk close to vertical. The advanced athlete 5 ¥
n any may funload/ (drop) bar from completed position (as shown). This technique
~ LOWER BODY may be practiced to reduce stress or fatigue involved in lowering bar as
= HEPER 00 prescribed. Use rubber weightlifting plates on weightlifting platform if this
:P;ﬁ:.:_r‘l‘;;““ws unloading method is used (unless floor demolition is desired). Click to set caption

(&l COORDINATION
Comments

& FLEXIBILITY Do not jerk weight from floor; arise steadily then accelerate. In clean, barbell is
B POWER lifted from floor to shoulders. The lift is complete when feet are in line and bar
B SPEED TRAINING is under control.

& ACTiES
& Exercise at home =

Bl Exercises from XPS Community —
& REHAB ARLIARACRALH Add local image or video...

& Prevention

& Low body

& specific movemets
& upper body

[ Combine Exercises
& Jump

Lower Body

Upper body 1

Lower Body

—
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Gestion des blessures

Signalez les blessures et les maladies, planifiez les
traitements et la réadaptation. Fournissez une
communication transparente entre votre équipe
médicale et le personnel d'entraineurs.




Intéegrations *{PS

Connectez XPS a vos autres applications.

STATSports' POLAR. ASI GARMIN PSS

neid Bpar! Indlreimants

Plus d’'une vingtaine
d’integrations
deja possibles.
Nous integrons de

nouveaux produits
tous les mois.
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Czech Basketball
Association

Norwegian Football
Association

Bayern Basketball
Association

DH3

B Deutscher Handballbund

German Handball
Association

Danish Football Association

)

FLOORDALL
DANMARK

Danish Floorball
Association

Icelandic Basketball
Association

O
'.....‘
Svensk
Innebandy

Swedish Floorball
Association

SEIE

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Swedish Handball
Association

Austrian Volleyball
Association

ltalian Handball Association

o FEDERACAO
b DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

Portuguese Handball
Association

Swedish Volleyball
Federation

/*1 Norges
' Handballforbund

Norwegian Handball
Association
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Swedish Basketball
Association
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Swedish Bandy Association

V)

Czech Volleyball
Association

Icelandic Handball
Association

Associations Sportives

SOCCER
QUEBEC

Soccer Québec

— CESKY
—©® SGUASH

Czech Squash
Association

Bosnia and Herzegovina
Handball Association

USA Team Handball

Icelandic Volleyball
Association
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Faroe Island Football
Association

Spanish Handball Czech Floorball

Association !
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YNNG TAITIA TIAN
ISRAEL HANDEALL ASSOCIATION

Czech Badminton Israel Handball Association

Association

_J4 ENGLAND
HANDBALL
NBBF DHF
Norwegian Basketball Danish Handball Association England Handball
Association Association
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Faroe Handball Association Finnish Handball Association Swiss Handball
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Nous sommes
partout dans le monde.

33 langues
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57 sports

2000 clubs

30 000 entraineurs

120 000 athlétes



John Welch
Los Angeles Clippers

“Vous n‘allez pas au paradis du
Basketball sans utilser XPS Network.”

Boris Balibrea
Sweden Basketball

“XPS est l'outil parfait avec tout ce qu’un
personnel d’equipe professionnel a
besoin pour gérer son equipe.”

THW Kiel

“@ Filip Jicha
3]

‘Je passe 80% de mon temps comme
entraineur a travailler avec XPS.”

Karel Poborsky

Czech Football Association

“XPS est un outil important dans le
processus de deploiement de nos
Academies Régionales.”

Vous étes en bonne
compagnie.

Joonas Naava
EraViikingit

"Nous gérons pratiqguement tout
concernant nos équipes avec XPS
Network."

Kasper Hjulmand
Denmark Football Team

XPS vous permet de faire les choses a
votre facon. Aussi simple ou detaillé que
vous le souhaitez.

Elisabet Gunnarsdottir
Kristianstads DFF

“Des que vous commencez a utiliser
XPS, il devient votre jumeau. Vous
devenez dependant.”

Olli-Pekka YrjanheikKki
Jokerit Helsinki

"XPS aide nos entraineurs a évoluer et
facilite ma vie grandement. Aucun autre
logiciel ne le permet.”



Agust Thorkelsson
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“Nous croyons fortement en la simplicité. Nous croyons aussi dans la force

des données dans le sport et ['utilité pour I'entraineur davoir toute
'information au bout des doigts. Nos priorités ont toujours eté les mémes :
Offrir un excellent service, batir les meilleurs produits sappuyant sur des
données dans le marché et avoir du plaisir! Pour nos entraineurs et équipes
3 travers le monde, XPS est comme un phare, nous les aidons a naviguer.”

Qu’'est-ce que Sideline Sports?

Fondée en 2001, Sideline Sports a démarre avec une equipe de 3 personnes. Nous avons
maintenant plus de 30 employes, travaillant avec plus de 2000 clubs et equipes dans 92
pays a travers le monde. Nous nous assurons que les entraineurs et équipes soient mieux
organisés, béneficient d'une meilleure communication et puissent avoir acces a des
données de coaching clés pour prendre de meilleures décisions.

Notre produit principal, XPS Network, a gagne la confiance de milliers d’utilisateurs, incluant
des utilisateurs parmi les organisations sportives et equipes les plus connues et moins
connues mondialement. Nous sommes fiers de notre succes. Nous continuerons a €lever
nos standards tout en gardant un logiciel a la fine pointe de la technologie et facile
d’utilisation pour les entraineurs dans plusieurs sports autour du monde. Embarquez avec
nous dans ce voyage! Nous ne faisons que commencer.
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SUIvez \PS For the love of
developing
athletes

hing phioso iy with XPS Network

Power your coé
Eqter your 2mail. START FREE TRIAL

SCA London
| Th
Revolution = Story of XPS XPS Fi
t Finland | 13 medalists i
op tiers! s in Finnish

You need? powerful
solution for your
athletes 0 exce

dutign! New Onling

Analyzé pﬂlnrmﬂme and training
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http://facebook.com/sidelinesports
http://instagram.com/xpsnetwork
http://twitter.com/xpsnetwork
http://youtube.com/xpsnetwork
https://www.linkedin.com/company/924680
https://blog.sidelinesports.com/xps-hub-the-story-behind-the-coach/?fbclid=IwAR2Z3wuT0sxLL3zQ9YET6ZXSsN78469S3bcUpQHVBDR1pXG7z7mi_Wro7UE
http://sidelinesports.com

Toujours avec vVous.

#_ Available on the GET IT ON
o App Store » Google Play

- 4

O
<
2
®
@
8
3

Luea) Sdk

-

o
o
-
@
c
2]

HuneswW Weal

\

Q080

peon Buneil

\

ssaupe3y
002

ey
- 08\

peon Buwnesy \

*
03 9
8% 3
S | e
E 49 | 3 2
EUQ../
23 ~2¢
e s -
2 5

ssaupesay \

SAa

TEAM PRACTIcgs

"\-._____--



https://apps.apple.com/gb/app/xps-network/id878771840?l=sv#?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xpsnetwork.android&hl=cs&gl=US

IPS

Soyez en avance sur vos concurrents.






