XPS

Un programa completo para
clubes, entrenadores y deportistas.

“»  www.sidelinesports.com
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XPS
Todo en un solo lugar.

XPS Network es la solucion completa para clubes, organizaciones y academias deportivas
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Deportes de equipo Deportes individuales eSports Asoclaciones deportivas
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La flexibilidad es nuestra fuerza.
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Formacion de entrenadores Entrenadores Academias Entrenadores personales

de rendimiento y escuelas
y S&C deportivas
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ITicacion

Plan

Dlanificador de sesiones

sesiones de equipo e individuales con

Construya y planifique programasy
facilidad.



Tacticas

Recrea situaciones de entrenamiento
y de juego mediante diagramas
y animaciones en la Pizarra.




Seguimiento

Supervisar la preparacion, el bienestar y la
carga de entrenamiento. Tomar decisiones de
entrenamiento basadas en datos
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Coach [LUEEEEE[E
From Nick Murphy
Will do, coach!

P Messages

Hi, check out the Saturday game analysis
DRILL before today's training. Coach : : s
Nutrition of a top athlete — Higuys! Today's meeting is postponed to

Game Analysis /pm!

Bobby Kersey
O

Will do, coach!

L . r
e Comunicacion
Game 7 Analysis
You can find the July pre-season plan in
i o your agendal!

Mantenga toda la comunicacion
con entrenadores y deportistas

I | en un solo lugar.
Iy's game

r agendal

Jim Cooke
Your readiness forms are set for 7:30am each morming!

Hi kids, let me know if you can make it to
Sunday's game in the match attendance.

Hey! m @&

OK! Thanks.




EF e fman

Dlnl-lulu-;n..,.m.-..,
I Diredioral Dnbbim
= Fiwd) Ning
s Tewdt Maps v Diiid S v s s
b Trtr e Rall B D i fle
o g 1 Tk 10 Bl Ol s
LELLE L R e T PP
b W B P s i
oMl S Perstvns er Bos b
b B e B, DI LB S
i b o o v f s
e Wumi e Ll
o D P Db i Tinad Hima
o Pl | ohe iosiwe ibe Lap 5w Cram
o N P, P Wi S g s
L e o R My e Daasie
G PHL PR | DD BNAIE E LEE R R
6 i
e B
ST TE T

o e R b P

ke ey Sesil

iz Drills

CHLE &2 vt hppding

M il ain ki pual e gy

¥ Prvmn pall g ilay
ffimiien bl B g g e, ey, lm-\.u:u: Eh::;m:m-n
bR e, 30 0B ool i FRRIFIEEE 3 Ak

Tabile & Cantinis
“WEy o mvmiag st kel
<M 1 s Al e oW i CpepgE
Comip 1anies s ko aaphoration B80 die 0renslind ol ks dull,
<PEF denrdaad I ol pesuble mis doii
SgEnonal fEwNd vk,

Crea tu metodologia de entrenamiento.

Coleccciones

R ]
B ey

Feh gl e pgm

el Temgtrmn
B safinam,

&1 G A CelLL i i
R ALN D b T

47 Tl e El il 4 DT

47 TEAM THRPN, Dol |
[T 2 Pk ok o

i1 PRETNEE Py SEME
T iy i, PR FEAL |

3¢ vkl Attt
FATIT, B

3! ki L i A & s

TUG OF WAR
Purprit

Bt ool LRielry, Alrdapl Bebmtel Boarci mdl e by ey il AL W o
i

L i,

Tardy it ikl it o S i, o i g, R s ala) By
bezielionay o mh Bl el ooty poec 'y il for g0 oF T ing o gl o
T Ar! had el g et Dt it

Eipe B foman o plpge s i R Bl Shaey gt gt Py S o 1 e o
Fuampls Taniew

C o Bl Poasis

- Berd piad e T ALy o
+ MEEALEA & St well i skl 4
= Try b2 Feint b Bl papy Proems s cppeemaed, st weoser wads

$101 50 T

2 bl D CNTEH B GEL

57 WIT . S DR s R
i PR AP

¥ BT P T AT

27 BT BT TT AT T
20 ELBCRIHD ST PaTHET
2 Ear A TeR sl B

B s

B oo

s o AP R

- & DT S

ETORI L AL oy

2 oM 2 DEFEMDING OFF THE BALL

o ECTIVES
o it o bl 2t v kv cllenibe Ao e i
L

2w vk bl ihe v=2

[ESTHE LS

Tommk i ol Tyer o orm akde ol Whe Thar, T plapes ol | bz
Mm;:n:'«- qumn. ol 08 e The i plapes od lwark
gl open we i pErRE pwlage, DU AR TERT i GPEEE T
reom ol Cwlancen mas | odd Fnverae 2 niag 1o gl deferbe
preddan sl jrbwmd 1 Form e e Treen rdclA g Te ball
Whe pris |0 8] = SEY T e T8 cliRTie Deam neosias the ll e Lhe
phayer amsare vy i e baa ki, then i Bk e e Geeh adad ki going.

S g P s

Eavrnak ane o dvei
= Mrme pe e g i o ek be e bl @ ploses
< Wl LAyt E I 1 pReai] ety dalphis
= A E e D e i de e
= B lip s Hhal ferai o e S wing o neceiss ihe 2all

= iy Wiy ld Wi g Bileeive S oo == ; " . B8 P d B
H"I':'l: L] R , s RO i il T ot iy ik - 1 - b Presjroce ane
B ik Thee fodaafd EF #1005 8 Imemss baikalibe | ol v presemenl o haisd oo ' B o i s ) 1 ! _:;_L"_\--i e
agmrue al raibeasing Worbede v B oa baos ey UV VRER ARER IR En : / e —— B PR P ree— | i T fl:l::.:xmum
i gy peperinar o (Tgraant favret 0l e, b aoil i 10 bnada bavs P - —r & e - ety g o= Lall = Y S it ik i HAan. 11 delme s oF 192 LIBme i was | dorm e .
Ras 04 APWa Uk NP BEAN) EATRY H " LG DRRRTIL, LT ) MR & s Coon S S e :  HETwR e b 1A B vk G P s 1o e thenag b
aiaiigm ol deve b, Favsr s ae of s gl ard Lrgaial - S fut £t . D 'I'I‘HI'-'ld-:--.i'n:m:lm:J-.-.umM'ﬂ-ﬁw?ﬂ:u :ImllmL'
- L N
P p— draateny o i vn e BB tﬂ:_:_‘; :m:::':-:::l:rm::-;;h darvr 1hen heer b o apace foe there 1o dide
&3 Suggrr et 842 fan (] fargans b gea o iR AR v Bl U die rmipas s b B - B i arad Toatwia - Barloyrrdin s i
[r i Faaian irarfana 1 E .
3 Taiirg THRSPAEL it g ERAM, Exiiniialg (b TERTE 198 Vs E 0 AT R IR ol - |.Jtr=:l_1.-w" PO b b ) aagy T 3o B s deleadan o
£ Taaiwine i b Rl Pt T v et i e Bni M oF BT ERAT a4 e v of e T Haadd ks FAT PRI B aE s 384 drog 18 Aakea g Tee rl-l'hdr‘“lq::ulirrnr
£ 2eane] Shooding ke ull-:ll-f-l-'«""lﬂ"_ﬂ-r““-mmrm""nw_m..m.m_“_-h \ ™ o Bl 1Y o b (b plager coty The 3o,
o S g Freve Wikt sk hﬂ"*"":'}_;ﬂ.“. YaIR it ":‘L"“!‘*“ R L G g
e b ' - Hl G G
o denn= Shinding b Sre i AL it R A Pl P
[T FTETE LY ey ; ]
:.:.i_.'_hlq.:pjillll-f\i- r LLILE

o Coraivnia b Mos e Sl




Fuerza y acondicionamiento

Videoteca con miles de ejercicios. Obtenga informacion
iInstantanea sobre el progreso de sus deportistas.

[E] anatyzer L= Presenter

»PS [5) Playbock

My XPS DRALLS

EXERCISES

DOCUMENTS TESTS INFORMATION NUTRITION

Teams Unmiek BSKT : ot B #- D Adductors  Athletic (Barbell  Cahes Compound Core - Back Extensors Core-Front  Core -Side  Forearm  Glutes  Hamatring  MNeck  OlymplcL < SHOW TACS

@D Personal  Favorite Tags-

Message o
&5 RESISTANCE TRAINING Clean
ES OLYMPIC LIFTING .
7 Bar Limbering Preparation
1 Bar rotation Stand over barbell with balls of feet positioned under bar pointing forward, hip

Calendar = C!ean width's apart or slightly wider. Squat down and grip bar with over hand grip

g: m' Clean slightly wider than shoulder width (thumbs length from ends of knurling on
Athlete Profile ::?ull Olympic bar). Position shoulders over bar with back arched tightly. Arms are

&1 Hang Clean straight with elbows pointed along bar. p FE'SEG son A
Evaluations £7 Hang Sit Clean

&1 Low High Clean Pull Execution 4 e
Team Statistics &1 Hang Clean Pull >

&1 Hang Power Clean Pull bar up off floor by extending hips and knees. As bar reaches knees

&1 High Clean Pull vigorously raise shoulders while keeping barbell close to thighs. When barbell -
Liseuhianagem exk a uigh Clean passes mid-thigh, allow it to contact thighs. Jump upward extending body. Click to set caption ADD PROGRAM TO CALENDAR

21 High High Clean Pull Shrug shoulders and pull barbell upward with arms allowing elbows to flex out

&1 Mid Clean Pull to sides, keeping bar close to body. Aggressively pull body under bar, rotating

£7 Low Clean Pull elbows around bar. Catch bar on shoulders while moving into squat position.

&1 Law Clean Hitting bottom of squat, stand up immediately.
Collections &1 Rip and Press - Dumbbells Lower Bady

&1 1 Arm Clean - Dumbbell

Click to set headline

ion Templates = i: cle:n drap
! Return. Bend knees slightly and lower barbell to mid-thigh position. Slowly
& Jesk fPush Press lower bar with taut lower back and trunk close to vertical. The advanced athlete -
& Combo may funloadf (drop) bar from completed position (as shown). This technique
[ LOWER BODY may be practiced to reduce stress or fatigue involved in lowering bar as
& UPPER BODY prescribed. Use rubber weightlifting plates on weightlifting platform if this
:"éﬁ'\:_r‘l‘;“ﬂ"ws unloading method is used {unless floor demolition is desired). Click to set caption

(&l COORDINATION
Comments

& FLEXIBILITY Do not jerk weight from floor; arise steadily then accelerate. In clean, barbell is
[ POWER lifted from floor to shoulders. The lift is complete when feet are in line and bar
S SPEED TRAINING is under control.

& AcTviTiEs 5
[ Exercise at home L]

S bt NN Comey. A AR GRAVE Add local im?,{e or video

[ specific movemets
& upper body

[ Combine Exercises
& Jump

Lower Body

Upper body 1

Lower Body
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o pogh

T phsasuation




Gestion de lesiones

Informar de las lesiones y enfermedades, los tratamientos
y la rehabilitacion. Proporcionar una comunicacion
fluida entre el equipo médico y el cuerpo técnico.

Sprain of right knee (583.81)
Injury

e
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Integraciones *{PS

Conecta XPS con tus accesorios y APIs favoritos.

A
STATSports' PSLAR. ASI GARMIN. PSS
20 integraciones
y sumando
Integramos

nuevos productos
cada mes
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Czech Basketball
Association

Norwegian Football
Association

Bayern Basketball
Association

DH3

B Deutscher Handballbund

German Handball
Association

Danish Football Association

)

FLOORDALL
DANMARK

Danish Floorball
Association

Icelandic Basketball
Association

‘h«._
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Svensk
Innebandy

Swedish Floorball
Association

SEIR

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Swedish Handball
Association

Austrian Volleyball
Association

Italian Handball Association

o FEDERACAO
P DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

Portuguese Handball
Association

Swedish Volleyball
Federation

/*1 Norges
' Handballforbund

Norwegian Handball
Association
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SBBF

Swedish Basketball
Association

ﬁ. Ry
ﬁ‘ .
KSi
Icelandic Football
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Swedish Bandy Association

V)

Czech Volleyball
Association

Icelandic Handball
Association

Asociaciones deportivas

SOCCER
QUEBEC

Soccer Québec

- CESKY
—© SGUASH

Czech Squash
Association

Bosnia and Herzegovina
Handball Association

USA Team Handball

Icelandic Volleyball
Association

Il

Faroe Island Football
Association

Spanish Handball Czech Floorball

Association A
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Austrian Handball
Association
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ISRAEL HANDBALL ASSOCIATION

Israel Handball Association

Czech Badminton ﬁ
Association i
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Faroe Handball Association Finnish Handball Association Swiss Handball
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Russian Handball ™
Federation
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Japan Handball Association
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Estamos en
todo el mundo.

33 idiomas 92 paises
23288 = % @ & &
S+ = s k) & QP :
G = == 0 o 57 deportes 2.000 clubes 30.000 entrenadores  120.000 deportistas




John Welch
Los Angeles Clippers

“No consigues el exito en baloncesto
sin usar XPS Network.”

Boris Balibrea
Sweden Basketball

“XPS es una herramienta perfecta, con
todo lo que el profesional necesita para
gestionar su propio equipo.”

“qa Filip Jicha
3]

THW Kiel

“Dedico el 80% de mi trabajo de
entrenador a trabajar con XPS'”

Karel Poborsky

Czech Football Association

“XPS es una herramienta clave en el
analisis de todo el proceso de trabajo

en nuestro proyecto Regional Youth
Academy”

Estas en buena
compainia.

Joonas Naava
EraViikingit

“Con XPS Network nos ocupamos

basicamente de todo lo relativo a
nuestros equipos.”

Kasper Hjulmand
Denmark Football Team

“XPS te permite hacer las cosas a tu
manera. Tan sencillo o tan detallado
como quieras.”

Elisabet Gunnarsdottir
Kristianstads DFF

“En cuanto empiezas a usar XPS se
convierte en tu amuleto. Te vuelves
adicto a el

Olli-Pekka YrjanheikKki
Jokerit Helsinki

“XPS ayuda a nuestros entrenadores a
evolucionar y me facilita el trabajo,
ningun otro software ofrece lo mismo.”



Agust Thorkelsson

Ema it ey O ACY Cridlmlires Oyt
rounder & CEO Sideline Sports

"Somos partidarios de la sencillez. En el poder de los datos en el deporte,
y en lo mucho que pueden hacer los entrenadores con la informacion

adecuada al alcance de su mano. Nuestras prioridades siempre han sido
las mismas: ofrecer un gran servicio, crear los mejores productos basados
en datos del sector y divertirnos. Para nuestros entrenadores y equipos
deportivos de todo el mundo, XPS Network es como un faro: les ayuda a

navegar.

¢ Que es Sideline Sports?

Fundada en 2001, Sideline Sports comenzo con un equipo de tres personas. Ahora somos
una empresa con 30 empleados, que trabaja con mas de 2.000 clubes y equipos deportivos
en 92 paises. Nos aseguramos que 10os entrenadores y los equipos estén mejor organizados,
se beneficien de una comunicacion mas eficaz y tengan acceso a los datos clave para
tomar decisiones mas inteligentes.

Nuestro principal producto, XPS Network, se ha ganado la confianza a largo plazo de miles
de clientes, entre los que se encuentran algunos de los mayores -y mas pequefos- clubes 'y
organizaciones deportivas del mundo. Estamos orgullosos de nuestro éxito y seguiremos
subiendo el liston, creando y proporcionando software de vanguardia y facil de usar para los
entrenadores de todos los deportes, en todo el mundo. Unase a nosotros en este viaje.
Creemos gque solo estamos empezando.
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http://facebook.com/sidelinesports
http://instagram.com/xpsnetwork
http://twitter.com/xpsnetwork
http://youtube.com/xpsnetwork
https://www.linkedin.com/company/924680
https://blog.sidelinesports.com/xps-hub-the-story-behind-the-coach/?fbclid=IwAR2Z3wuT0sxLL3zQ9YET6ZXSsN78469S3bcUpQHVBDR1pXG7z7mi_Wro7UE
http://sidelinesports.com

Siempre contigo.

#_ Available on the " GET IT ON
S App Store " Google Play
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https://apps.apple.com/gb/app/xps-network/id878771840?l=sv#?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xpsnetwork.android&hl=cs&gl=US

IPS

Adelantate a tus rivales.






